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UTILISES EN INJECTION, LES PEPTIDES BIOMIMETIQUES
GOMMENT LES POCHES SOUS LES YEUX, BRULENT LES GRAISSES,
RELANCENT LA POUSSE DES CHEVEUX, EFFACENT LES TACHES...
ZOOM SUR CETTE MEDECINE REGENERATRICE PLEINE DE PROMESSES.

PAR MARIE MUNOZ

Le peptide est une protéine, une fibre composée de
plusieurs acides aminés présents dans notre corps ef qui
envoient des signaux aux cellules de la peau. Parexemple, quand e
collagéne est endommagé, les peptides indiquent aux tissus d'en
produire davantage. || en existe des cenfaines, avec pour chacun une
fonction bien précise. L'organisme fobrique naturellement et au bon
moment ces peptides... lorsqu'il est jeune | Avec le temps et
I'oxydation liée & I'environnement, ces messagers ralentissent leur
activité. « On peut aujourd"huiles reproduire enlaboratoire de fagon
synthétique. Ces peptides « biomimétiques » ont une composition
identique aux peptides humains et mimentleur action en se subsfituant
aux molécules natives et en stimulant fa régénération cellulaire »,
explique la dermatologue Nadine Pomaréde.

SOUS QUELLE FORME EXISTENT-ILS ?

On connaissaitdéja les peptides en cosmétique, utilisés & trés faibles
doses dans les gammes anti-age (comptées en ppm, 1 ppm équiva-
lant & 1 mg/kgl. Cest le laboratoire coréen Caregen, leader dans
la recherche sur ce sujet ainsi que sur les facteurs de croissance, qui
alancé la version injectable. Des préparations aux concentrations
élevées, réservées & la médecine esthéfique et qui ont une action
bien plus profonde : « Elles sontuniquement composées de peptides
dans une solution d'acide hyaluranique non réticulé », précise la
D Pomaréde. Un brevet unique, qui a regu l'approbation de la rigou-
reuse Foad and Drug Adminisiration (FDA), l'agence chargée aux
Etats-Unis de la sécurité sanitaire des aliments et des médicaments.

EST-CE PLUS EFFICACE QUE

LES TECHNIQUES ACTUELLES ?

Les peptides en injections ont différentes indications : « En ce qui
concerne les poches de graisse sous les yeux, jusque-la, on était
obligé de passer parla chirurgie. Les peptides vontdonc remplacer
totalement 'opération », note la médecin esthétique Valérie Leduc™.
Méme chose pourles graisses localisées sous le menton qui, jusqu'ici,
ne se résorbaient qu'avec une lipo-aspiration, ou pour la repousse
des cheveux, qui nécessitait des implants. En revanche, 'effet anti-
age, lui, vienten complément des fechniques existantes. C'estun soin
quiva relancer l'aclivité des cellules qui garantissent la jeunesse de
notre peau : «'action est différente, poursuit Nadine Pomaréde.
Avec ce nouvel outil, on faitun pas de plus vers la médecine régéné-
ratrice et on entre dans le domaine de la biclogie cellulaire. »

COMMENT SE PASSE UNE SEANCE ?

Trente minutes avant le traitement, on applique un anesthésiant local
(ou des packs de glace pour le cuir chevelu). Selon la zone a traiter,
on injecte avec une aiguille unique ou avec des tétes & plusieurs
aiguilles. Le prix ? Entre 250 et 300 € le rendez-vous.

ET APRES ?

Il peuty avoir un pefitbleu, une rougeur ou encore un gonflement. « Et
aussi une sensibilité surla zone injectée, qui se dissipe au bout de
quelquesjours », ajoute Nadine Pomaréde.

LE RESULTAT EST-IL DEFINITIF ?

Quand on stimule les fibres de collagéne et les fibroblastes, le
résultat doit s'entretenir, car la peau continue & vieillir, surfout si on
s'expose au soleil ou si on fume. Les taches de soleil disparaissent,
en effet, mais d'autres peuvent surgir. Méme chose pourles cellules
graisseuses. Donc, aprés avoir suivi le protocole selon I'indication,
on revientfaire une ou plusieurs séances tous les ans.

LES MEILLEURES INDICATIONS ?

La repousse des cheveux. Avecl'age, 'exposition auxUVeta
la pollution, on perd en matigre, en épaisseur de lafibre capillaire, et
le cuirchevelu se fragilise. < Les peptides apportent une réelle réponse
dans un segment ol nous avons peud‘outils, note Valérie Ledyc. Juti-
lise un applicateur & plusieurs aiguilles qui descendent & 0@ mm de
prefondeur dans le cuir chevelu. » En fraitement intensif, pour agir sur
la reconstruction de ce dernier, réguler la perte des cheveux et
favoriser la repousse, on fait une séance toutes les deux semaines
durant huit semaines, puis une séance par mois pendant frois mois.
Laction briile-graisse. |l y o des zones [menton, genoux, bras)
o les graisses stockées sont indélogeables. Les peptides
déclenchent alors un processus naturel de lipolyse (déstockage du
gras), dans les adipocytes du fissu graisseux, sans destruction cellu-
laire. En clair, on fait maigrir nos cellules de stockage, mais on ne les
détruit pas. Le produit s'injecte dans la couche sous-cutanée et
s'adresse aussi aux personnes qui ont des poches de graisse sous les
yeux. Le protocole ? Quatre séances & deux semaines d'infervalle.
Leffet antitaches. Lo médecine esthéfique disposaitjusqu’a pré-
sent du laser ou du peeling dépigmentant pour inhiber la formation
de mélanine, responsable des taches de soleil ou des mélasmas,
visibles surle visage, les mains, le décolleté. Les peptides soni donc
le premier produitinjectable quiéclaircitles zones pigmentées. Deux
& frois séances & deux semaines d'intervalle, & renouveler si besoin.
Le boosteur belle peau. < Onaméliore le micro-relief de la peau,
onlarepulpe, etondiminue lesridules » confirme Nadine Pomaréde.
Celles etceux quiveulentaméliorer la tonicité etl'hydratation profonde
peuventdémarrer dés 35 ans. Ce quifaitde ces peplides de potentiels
concurrents aux célébres skinboosters. Chez les plus gées, on pourra
diminuer les ridules et lisser la peau. Deux ou trois séances & deux ou
trois semainesd'intervalle sont recommandées en raitement d'attaque,
avec une séance d'entretien tous les six mois. B

* Auteure de « La Médecine de la beauté. Le meilleur des innovations
thérapeutiques » (éd. du Seuil).
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